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股関節痛の予防・緩和・改善
運動機能向上を目的とした

股関節と体幹のトレーニングです
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ラディカルフィットネス導入２０周年記念！

スペシャルレッスン

★メガダンス★
《有料・定員制：２５名》

マスタートレーナーがやってくる!

・伊藤まどか マスタートレーナー
・奈藏和香 マスタートレーナー

スペシャルな先生方 と

皆で盛り上がりましょう！

１２月 日曜日 特別プログラム


